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l. Scopul cursului optional ,,Medicatia afectiunilor specifice si nespecifice”:

Generalizarea si sinteza cunostintelor obtinute la cursul optional permite: a formula o
conceptie ampla despre legitatile selectiei medicamentelor esentiale si fitopreparatelor in
conditiile dereglarilor neurologice, psihice, gestoze, procese imunodeficiente, canceroase,
disbacterioza, tuberculoza pulmonara, HIV/SIDA, de asemenea, aspectele medicatiei
dependentei de droguri si alcool. Se vor Tnsusi principiile generale de selectare si schemele de
utilizare a substantelor medicamentoase in dependentd de multi factori (varsta, sensibilitatea
individuala, caracterul si gravitatea procesului patologic, capacitatea functionald a organelor
efectorii etc.); a preveni efectele adverse ale substantelor medicamentoase. Cursurile si lucrarile
practice vor include analiza problemelor de bazad consacrate notiunilor generale despre etiologia,
patogenia, tabloul clinic, metodele si principiile contemporane ale medicatiei celor mai
raspandite maladii si afectiuni.

1. Obiectivele de formare Tn cadrul cursului optional ,,Medicatia afectiunilor
specifice si nespecifice”:

La nivel de cunoastere si intelegere
sa cunoasca proprietatile farmacodinamice si farmacocinetice ale medicamentelor;
sa selecteze preparatele medicamentoase (esentiale), dozele optime, céile si modul
de administrare.
sa Tnsuseaca preparatele omologate pentru inlocuirea unui medicament cu altul la
necesitate si compatibilitatea remediilor medicamenoase pentru evitarea
polipragmaziei in cadrul tratamentului combinat.

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
Sa cunoasca:
aspectele etiologice si patogenetice ale afectiunilor specifice;
determinarea simptomelor clinice in functie de gravitatea bolii si a complicatiilor
posibile;
selectarea grupelor principale de medicamente si metodelor nemedicamentoase utilizate
n tratamentul afectiunilor concrete.
.preintampinarea complicatiilor farmacoterapiei.

La nivel de aplicare:

sa reduca morbiditatea determinata de patologia medicamentoasa, cauza principala a
careia este autotratamentul; astfel va fi strict respectat regulamentul de eliberare a
preparatelor medicamentoase cu retetd; convingerea ca prerogativa prescrierii
preparatului este competenta medicului ceea ce va contribui la cresterea autoritatii lui;

sd micsoreze probalilitatea supradozarii preparatelor sau eliberarii unor prescriptii de
substante incompatibile;

sa rezolve (impreuna cu medicul) necesitatea substituirii preparatului prescris;
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sa perfectioneze activitatea informativa; farmacistul va avea posibilitatea sa prelucreze
informatia solicitata de cerintele clinicii;

s& acorde primul ajutor calificat si s& organizeze procesul de tratament Tn cazurile
afectiunilor specifice si nespecifice concrete.

La nivel de integrare
sa cunoasca notiunile generale despre etiologia, patogenia, tabloul clinic si variantele
evaluarii afectiunii organului sau sistemului concret;
s& determine directiile principale si sarcinile de interventie farmacologica in procesul
patologic; sa analizeze grupele farmacologice de medicamente si preparatele speciale
folostite pentru tratamentul etiotrop, patogenetic si simptomatic; sa caracterizeze

.....

sistemului efector si principiile tratamentului medicamentos, {indnd cont de manifestarile
clinice si variantele evaluarii bolii; prognozarea efectelor adverse posibile ale
preparatelor;

s asigure o farmaco- si fitoterapie rationald si inofensiva, posibilitatea substituirii unui
preparat cu altul in tratamentul maladiei sau sindromului dat, oportunitatea eliberarii
substantelor medicamentoase fara reteta medicului pentru tratamentul maladiei
respective.

I11.  Conditionari si exigente prealabile:

Medicatia afectiunilor specifice si nespecifice se intemeiaza pe cunostintele obtinute Tn
procesul studierii stiintelor fundamentale (fiziologia normald — ajuta la determinarea starii
organismului; patofiziologia — starea organismului in cadrul starilor patologice, biochimiei Si
disciplinelor clinice). Un interes major au si disciplinele farmaceutice. Un loc important detine
tehnologia medicamentelor, care asigura biodiponibilitatea Tnalta a preparatului, Tn acest context
—si calitatea tratamentului.

De asemenea, pregatirea respectiva universitard, precum si postuniversitard, va da
posibilitatea si va deveni oportuna participarea lui la efectuarea tratamentului medicamentos in
contemporane. Farmacistul, avand cunostinte n domeniile biofarmaciei, tehnologiei
medicamentelor, farmacognoziei, trebuie s& devind o verigd intermediara dintre farmacie si
clinica. Aceste cunostinte pot fi utile la alegerea formei medicamentoase, dozei si cdii de
administrare optime, asocierea medicamentelor si rezolvarea unor probleme privind medicatia
afectiunilor specifice si nespecifice.




Testemitanu”

Ministerul Sanatdtii al Republicii Moldova
IP Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae

RED: 02

DATA: | 21.12.2013

Catedra Farmacologie si farmacie clinica

PA75.1
PROGRAMA ANALITICA Pag. 47
IV.  Continutul de baza a cursului:
A. Prelegeri:

Nr. Tema Ore
1. Medicatia sindromu lui oboselii cronice. 1
2. Medicatia cefaleei. 1
3. Medicatia insomniilor. 1
4. Medicatia starilor depresive. 1
5. Medicatia bolii Alzheimer. 1
6. Medicatia gestozelor. 1
7. Medicatia sterilitatii si contraceptia. 1
8. Medicatia HIV/SIDA. 1
Q. Medicatia starilor imunodeficiente. 1
10. Medicatia bolilor inflamatorii ale prostatei. 1
11. | Medicatia afectiunilor chirurgicale. 1
12. | Medicatia afectiunilor canceroase. 1
13 Medicatia tuberculozei pulmonare. 1
14. | Medicatia osteoporozei. 1
15. | Medicatia alcoolismului. 1

16. | Medicatia dependentei medicamentoase. 1

17. Medicatia disbacteriozei. 1

B. Lucrari practice:

Nr. Tema Ore
1. Medicatia sindromului oboselii cronice. 2
2. Medicatia cefaleei. 2
3. Medicatia insomniilor. 2
4, Medicatia starilor depresive. 2
5. Medicatia bolii Alzheimer. 2
6. Medicatia gestozelor. 2
7. Medicatia sterilitatii i contraceptia. 5
8. Medicatia HIV/SIDA. 5
9. Medicatia starilor imunodeficiente. 2

10. Medicatia bolilor inflamatorii ale prostatei. 2

11. Medicatia tuberculozei pulmonare. 2

12. | Medicatia afectiunilor chirurgicale. 2
13 Medicatia afectiunilor canceroase. 2

14, Medicatia osteoporozei. )

15. | Medicatia dependentei medicamentoase. 2

16. | Medicatia alcoolismului. 2

17. Medicatia disbacteriozei. 2
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V. Bibliografia recomandata:
A. Obligatorie:

1. Gonciar V., Scutari C., Matcovschi S. Farmaco- si fitoterapia in neurologie.
Chisindu: CEP ,,Medicina”, 2007, 112 p.

2. Cristea A. N. Farmacie clinica. Farmacia clinica in farmacia de comunitate (vol. 1)
“Ed. Medicala”, Bucuresti, 2006, 428 p.

3. OCHOBbI KMHNYeCKON (hapMakoiorMn 1 pauvoHanbHoW apmakoTepanuu. Mog peg.
Benoycosa tO.b., JleoHosoit M.B. 2002 r., M.: N3a-B0 «buoHunka», 2002, 358 c.

4. PaymoHanbHasa (hapmakoTepanus peBMaTuyeckmx 3abonesaHuii. Mog ped. HacoHoBOM
B.A., HacoHoBa E.J1. M.: N34-B0 «JluTTeppa», 2003 r., 506 c.

5. PaymoHanbHad aHTUMUKpPOGHaa Tepanus. Mog pen. Akosnesa B.IM., Akosnesa C.B.
M.: N3a-Bo «JluTTeppa», 2003 r., 1002 c.

6. PauumoHanbHas (hapmakoTepanus 3abonieBaHWiA  OpraHoB [AbixaHus. [log  peg.

UiouanunHa A.I'. M.: N3a-Bo « JTuTTeppa », 2004 1., 872 c.

B. Suplimentara:

a. Basic and clinical pharmacology. 2007, 1232 p.

b. Dumritrache C., Grigore D. Osteoporoza. Aspecte metabolice si endocrine.
Bucuresti, 1995, 246 p.

c. Grecu Gh., Grecu-Gabos I. Depresia: aspecte istorice, etiopatogenetice, clinice si
terapeutico-profilactice. Targu-Mures: Editura Ardealul, 2000, 539 p.

d. Harrison T.R. Principiile medicinei interne. Copyright, 2001, vol. I, 1552 p.

e. Hufschmidt A., Lucking C. Neurologie integrald, de la simptom la tratament. lasi,
Polirom, 2002, 509 p.

f. lanusevici V. Dementa Alzheimer — ghid pentru labirintul comunicérii. Bucuresti,
Editura Medicala, 2008, 163 p.

g. Luban-Plozza B., Poldinger W. Boli psihosomatice in practica medicala.
Bucuresti, Editura Medicald, 2000, 234 p.
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(diagnostic si tratament). Chisinau, 2007, 519 p.
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VI.  Metode de predare si invatare utilizate:

Lucrare de control (intrebari de autocontrol, indicatii, testare) in scris pentru evidentierea
nivelului initial de cunostinte; activitati practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de
situatie, cazurilor clinice, testelor, demonstrarea videofilmelor. Verificarea cunostintelor pe
marginea intrebarilor de autocontrol si punerea sarcinilor pentru tema urmatoare a lucrarii
practice (lucrul sinestatator de acasa).

Finala: colocviu tematic (semestrul VII).

VII.  Sugestii pentru activitate individuala:

Din punct de veder pedagogic, una din metodele de Tnsusire mai eficienta a materialului
studiat n procesul expunerii cursurilor si efectuarii lectiilor practice la ciclul optional este
folosirea pe larg a mijloacele audio-vizuale de instruire in forma de diapozitive, tabele, scheme,
figuri, filme de cinematografiat, inregistrari video sau pe magnetofon.

Procesul de studiu va fi indrumat de cétre profesor prin temele propuse spre rezolvare
studentilor si prin orientarea dezbaterilor finale care au loc dupa rezolvarea temelor. Se necesita
mai multd implicare din partea studentului, respectiv, faptul ca acesta citeste, conspecteaza,
sistematizeaza materia, reflecteaza, exerseaza si invata fara prezenta nemijlocita a profesorului.
Studentii prezintd profesorului rezultatele activitatii lor individuale si acesta face corectari,
completari si sistematizari ale materiei de studiu.

Metode de lucru Tn grup se bazeaza pe cooperarea studentilor sub findrumarea
profesorului. Atat studentii cat si profesorul au un rol activ in cadrul acestor metode. Studentii
lucreaza in grupuri de trei — patru persoane. Ei se straduiesc s& rezolve temele propuse de catre
profesor. Profesorul se implica prin propunerea temelor abordate si prin faptul ca raspunde la
intrebarile studentilor, clarifica eventualele nelamuriri, explicd, face completari si sistematizari
ale materialului studiat. Se dezvolta activismul studentilor si abilitatea de a vorbi in fata unui
grup, abilitate putin antrenatd la persoanele timide. Lucrul Tn grup este un prim pas catre munca
n echipa de mai tarziu, studentii obisnuindu-se cu ideea ca ceilalti pot avea o alta opinie, dar
sunt valoric egali cu ei, astfel dezvoltandu-se si toleranta sociald. In plus, metodele de lucru in
grup faciliteaza schimbul de idei, creste creativitatea si probabilitatea de manifestare a unor
competente largite si diversificate, se maresc si activeaza resursele cumulate la nivel de grup
(memorie, informatie etc.).

VIII. Metode de evaluare:
Ca model poate fi aplicata urmatoarea structura organizatorica de efectuare a lucrarilor de
laborator (lectiilor practice):

- Motivarea (actualitatea temei). Determinarea scopului lucrarii practice, raspunsul la
intrebarile studentilor.
Lucrare de control (testare) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte.
Activitati practice: rezolvarea problemelor de situatie, a cazurilor clinice, demonstrarea
videofilmelor.
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Prezentarea referatelor la temele respective
Verificarea cunostintelor finale si punerea sarcinilor pentru tema urmatoare a lucrérii
practice (lucrul sinestatator de acasa).

Colocviumul la cursul optional ,,Medicatia afectiunilor specifice si nespecifice” include
proba orala.

Proba orald se efectueazd prin includerea in bilete a cate 2 fintrebari la medicatia
afectiunilor specifice si 2 indicatii pentru utilizarea preparatelor corespunzatoare. Studentul are la
dispozitie 30 minute pentru a se pregati la raspuns.

Subiectele pentru colocvium se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta
studentilor cu cel putin o luna pana la sesiune.

IX. Limba de predare:
Romana.




