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I. PRELIMINARII

o Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Cursul de Medicatia afectiunilor specifice si nespecifice reprezintd o componenta din
domeniul educatiei farmaceutice si are drept obiectiv studierea medicatiei contemporane a
afectiunilor specifice si nespecifice frecvent intalnite in practica medicala.

In cursul de prelegeri sunt redate notiunile generale despre afectiunile specifice si
nespecifice, care nu sunt incluse in programul de studii al altor disciplini, precum farmaco-
st fitoterapia si farmacia clinica. Scopul cursului de lectii consta in Tnlaturarea sau reducerea
cauzelor bolii, influenta asupra mecanismelor procesului patologic dintr-o parte si in
stimularea mecanismelor de insanatosire pe de alta parte. Vindecarea rapida a bolnavului se
realizeaza in cadrul utilizarii medicamentelor, care atenueaza cauza si mecanismele de
dezvoltare a bolii in asociere cu substantele care maresc reactivitatea organismului fata de
maladie. Acest curs va contribui la Insugirea principiilor de bazd ale tratamentului
medicamentos a afectiunilor specifice si nespecifice si la exercitarea unui ajutor consultativ
medicilor si bolnavilor privind efectuarea medicatiei eficiente si inofensive.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Unul din obiectivele principale ale cursului optional este a formula o conceptie ampla
despre legitatile selectiei medicamentelor esentiale si fitopreparatelor in conditiile
dereglarilor neurologice, psihice, gestoze, procese imunodeficiente, disbacterioza,
tuberculoza pulmonara, HIV/SIDA, de asemenea, cunoasterea aspectelor medicatiei
dependentei de droguri si alcool. Se vor Insusi principiile generale de selectare si schemele
de utilizare a substantelor medicamentoase in dependentd de multi factori (varsta,
sensibilitatea individuald, caracterul si gravitatea procesului patologic, capacitatea
functionala a organelor efectorii etc.); a preveni efectele adverse ale substantelor
medicamentoase. Cursurile si lucrarile practice vor include analiza problemelor de baza
consacrate notiunilor generale despre etiologia, patogenia, tabloul clinic, metodele si
principiile contemporane ale medicatiei celor mai raspandite maladii si afectiuni.

e Limbile de predare a disciplinei: romana, engleza.

e Beneficiari: studentii anului IV, facultatea de Farmacie, specialitatea Farmacie.
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei

S.07.A.060.1

Denumirea disciplinei

Medicatia afectiunilor specifice si nespecifice

Responsabil (i) de disciplina

dr. st. med., conf. univ. Corina Scutari

Anul v Semestrul/Semestrele 7
Numarul de ore total, inclusiv: 60
Curs 15 Lucrari practice/ de laborator -
Seminare 30 Lucrul individual 15
Forma de evaluare E Numarul de credite 2
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III. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

v La nivel de cunoastere si intelegere:

e Sa cunoasca definitia, factorii etiopatogenetici si simptomele clinice ale afectiunilor
specific si nespecifice;

e 53 cunoasca proprietatile farmacodinamice si farmacocinetice ale medicamentelor
incluse in medicatia afectiunilor specifice si nespecifice;

e 53 cunoasca grupele principale de medicamente utilizate in medicatia afectiunilor
respective;

e sa selecteze preparatele medicamentoase (esentiale), dozele optime, caile si modul de
administrare Tn medicatia afectiunilor respective;

e 53 Insugeasca preparatele omologate si posibilitatea inlocuirii unui preparat cu altul
adecvat.

v' La nivel de aplicare:

e S3 poatda acorda ajutor consultativ medicilor si pacientilor referitor la
preintdmpinarea complicatiilor medicatiei afectiunilor specifice i nespecifice;

e sa reduca morbiditatea determinata de patologia medicamentoasa, cauza principala a
careia este autotratamentul;

e 53 aprecieze simptomatologia in caz de dereglarilor neurologice, psihice, gestoze,
procese imunodeficiente, disbacterioza, tuberculoza pulmonara, HIV/SIDA;

e sa aprecieze simptomatologia in cazul dependentei de droguri si alcool;

e sd aplice diverse metode de profilaxie a afectiunilor specifice si nespecifice;

e sa aplice principiile generale de selectare si schemele de utilizare a substantelor
medicamentoase in functie de multi factori (varsta, sensibilitatea individuala,
caracterul si gravitatea procesului patologic, capacitatea functionald a organelor
efectorii etc.).

v’ La nivel de integrare:

e Sa interpreteze notiunile generale despre etiologia, patogenia, tabloul clinic si
variantele evaluarii afectiunilor specifice si nespecifice;

e sa determine directiile principale si obiectivele medicatiei contemporane a
afectiunilor specifice si nespecifice;

e sa poatd analiza grupele farmacologice principale folostite pentru tratamentul
etiotrop, patogenetic si simptomatic al afectiunilor respective;
modificate a sistemului efector si principiile tratamentului medicamentos, {indnd cont
de manifestarile clinice §i variantele evaluarii afectiunii;

e sd evalueze si sa facd prognosticul efectelor nedorite posibile ale preparatelor;

e sa asigure medicatie rationald si inofensiva, posibilitatea substituirii unui preparat cu
altul 1n tratamentul afectiunii respective.




CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA
PENTRU STUDII UNIVERSITARE

Redactia: | 09
Data: 08.09.2021
Pag. 5/14

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studentul anului IV necesita urmatoarele:
e cunoasterea limbii de predare;

e competente confirmate in stiinte fundamentale si clinice (fiziologie, fiziologie

patologica, biochimie, microbiologie, farmacologie);

e competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor

electronice si prezentarilor, utilizarea programelor de grafica);
¢ abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
o calitati — toleranta, compasiune, autonomie.
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V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice si lucru individual

N Numarul de ore
dlo EMA prtegr | (A0 |intta
1. |Medicatia sindromului oboselii cronice 1 2
2. |Medicatia cefaleei 1 2 1
3 |Medicatia insomniilor. 1 2 1
4. |Medicatia starilor depresive 1 2 1
5 |Medicatia bolii Alzheimer 1 2 1
6. |Medicatia gestozelor 1 2 1
7 |Medicatia sterilitatii s1 contraceptia 1 2 1
g |Medicatia HIV/SIDA 1 2 2
9 |Medicatia starilor imunodeficiente 1 2 1
10. |Medicatia bolilor inflamatorii ale prostatei 1 2 1
11. |[Medicatia tuberculozei pulmonare 1 2 1
12. |[Medicatia osteoporozei 1 2 1
13. |Medicatia dependentei medicamentoase 1 2 1
14. |[Medicatia alcoolismului 1 2 1
15. |[Medicatia disbacteriozei 1 2 1
Total 15 | 30 | 15
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VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unititi de continut

Capitolul 1. Medicatia afectiunilor neurologice, bolii Alzheimer si HIV/SIDA

Sa defineascd medicatia afectiunilor specifice si
nespecifice, sd cunoascd scopul si sarcinile,
directiile principale ale medicatiei contemporane
sd cunoascd etiopatogenia, tabloul clinic,
principiile medicatiei contemporane a afectiunilor
neurologice specifice si nespecifice

sa cunoasca  definitia, etiopatogenia, tabloul
clinic, principiile medicatiei contemporane a bolii
Alzheimer

sd cunoasca etiopatogenia, epidemiologia,
manifestdrile clinice, medicatia etiotropa si
simptomatica a sindromului HIV/SIDA

Medicatia  afectiunilor  specifice  si
nespecifice -  totalitatea metodelor de
tratament utilizate Tn practica medicala.
Stari depresive. Sindromul oboselii cronice.
Cefalee. Clasificarea cefaleei si formele
clinice.  Insomnii. Boala  Alzheimer.
Sindromul HIV/SIDA. Preparate cu
influentd asupra SNC.

Capitolul 2. Medicatia gestozelor, sterilitatii, bolilor inflamatorii ale prostatei, starilor
imunodeficitare
e Sa definesca gestozele, sterilitatea, bolile

inflamatorii ale prostatei, stirile imunodeficitare,
chirurgicale, canceroase

sd cunoascd etiopatogenia, tabloul
principiile medicatiei gestozelor, sterilitatii

clinic,

sd cunoasca metodele contemporane ale
contraceptiei, farmacologia contraceptivelor

sa 1insuseascd etiopatogenia, tabloul clinic,
principiile medicatiei bolilor inflamatorii ale
prostatei

sd  cunoasca etiopatogenia, clasificarea,

manifestarile clinice si de laborator, principiile
medicatiei starilor imunodeficitare

Sterilitate.  Preparate  anticonceptionale.
Sindromul HELLP. Preeclampsia.
Eclampsia. Notiune despre imunitate,

anticorpi si defectele genetice ale imunitatii.
Infectii cronice. Abcese recurente. Prostatita
bacteriana. Prostatita inflamatorie.

Obiective

Unitati de continut

Capitolul

alcoolismului, disbacteriozei.

3. Medicatia tuberculozei pulmonare, osteoporozei, dependentei medicamentoase,
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Obiective

Unitati de continut

Sa insuseasca etiopatogeniam formele clinice si
principiile tratamentului medicamentos, inclusiv | Osteoporiza
al formei multidrogrezistente a tuberculozei
sa cunoascd
principiile medicatie osteoporozei
insuseasca
disbacterioza: etiopatogenie, manifestari clinice, | €1-
medicatia contemporana

sa Insuseascd despre etiopatogenia, manifestarile
diagnosticul, principiile medicatiei
dependentei medicamentoase

sd cunoascd etiopatogenia, fazele alcoolismului,
manifestdrile clinice, principiile tratamentului
alcoolismului

Tuberculoza pulmonard si extrapulmonara.

primard  si  secundard;

idiopatica, indusd de menopauza si senila.

etiopatogenia, tabloul clinic, | Disbacterioza compensata, subcompensata si

decompensata. Dependeta fizicd, psihica.

notiunile generale despre Sindrom de abStinen!:é. AlCOOlismul §1 fazele
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VII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) $I
TRANSVERSALE (CT)) SI FINALITATI DE STUDIU

v' COMPETENTE PROFESIONALE (CP):

CP1: cunoasterea, explicarea si interpretarea etiopatogeniei, simptomatologiei si a
medicamentoase la utilizarea lor asociatd, cunoasterea denumirii internationale a
medicamentelor s§i sinonimelor lor comerciale mai raspandite pentru inlocuirea unui
preparat cu altul analog in caz de necesitate, rezolvarea problemelor de situatie si
formularea concluziilor.

CP2: cunoasterea proprietatilor farmacodinamice si farmacocinetice ale medicamentelor
utilizate in afectiunile specifice si nespecifice, cunoasterea si explicarea selectarii grupelor
principale de medicamente, a preparatelor medicamentoase (esentiale), dozelor optime,
cailor si modului de administrare.

CP3: utilizarea si adaptarea cunostintelor din domeniul medicatiei afectiunilor specifice si
nespecifice in consilierea pacientilor privind DCI-ul si sinonimele medicamentelor, a
posologiei si modului de administrare, a complicatiilor farmacoterapeutice; cunoasterea
modalitatii de accesare si selectare a materialelor on-line.

CP4: prezentarea proiectelor stiintifice individuale si incadrarea in cercul stiintific cu
rezultate noi in domeniul medicatiei afectiunilor specifice si nespecifice.

CPS: cunoasterea metodologiei de cercetare clinicdi a medicamentului; identificarea
problemelor de cercetare stiintificd in domeniul medicatiei afectiunilor specifice si
nespecifice, corelarea stiintifica cu cunostintele biofarmaceutice si medicale.

CP6: utilizarea capacitatilor de rezolvare a problemelor de situatie, a cazurilor clinice,
utilizarea tehnologiilor informationale pentru rezolvarea testelor si redarea etiopatogeniei,
simptomatologiei si medicatiei afectiunilor specifice si nespecifice din programul de studii
la disciplina optionala prin tehnologii digitale.

v' COMPETENTELE TRANSVERSALE (CT):

CT 1: Promovarea medicamentelor eficiente, inofensive si farmacoeconomic avantajoase in
terapia diverselor afectiuni; respectarea normelor de etica si deontologie farmaceutica in
prescrierea medicamentelor OTC si eliberarea remediilor medicamentoase populatiei si
institutiilor medicale.

CT 2: Formarea atitudinii personale; abilitatea de interactiune farmacist-pacient, farmacist-
medic, activitatea in grup cu diferite roluri de consiliere medicamentoasa; perfectionarea
capacitatii de autonomie decizionald in prescierea, selectarea si eliberarea medicamentelor.

CT 3: Realizarea activitatilor in echipa prin indeplinirea proiectelor stiintifice; promovarea
spiritului de initiativa, dialog si cooperare prin diferite tehnici de insusire a materialului;
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respectarea atitudinii pozitive, a empatiei si respectului fatd de ceilalti, analiza critica si
formularea unor concluzii, intru activitatea cotidiana a farmacistului.

v FINALITATI DE STUDIU

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

e Sa evalueze importanta si rolul medicatiei afectiunilor specifice si nespecifice in
contextul medicinii generale si integrarii cu disciplinile conexe farmaceutice.

e Sd poatd selecta grupele de medicamente utilizate in medicatia afectiunilor specifice si
nespecifice.

e Sa cunoasca particularitatile comparative ale medicamentelor grupei respective.

e S aplice cunostintele din medicatia afectiunilor specifice si nespecifice in abilitatea de
a explica etiopatogenia, simptomatologia si evolutia afectiunii respective.

e Sa aplice cunostintele farmacologice 1n abilitatea de a explica metodele contemporane
ale medicatiei afectiunilor specifice si nespecifice.

e S3 posede capacitatea de a selecta informatia din literatura (indreptare, manuale,
compendii, ghiduri farmacoterapeutice etc.) de specialitate.

e Sa informeze pacientul despre utilizarea rationald a medicamentului, reactiile adverse
posibile, profilaxia si combaterea lor.

e S3 acumuleze cunostintele teoretice si aplicative privind medicamentele ca reper
pentru utilizarea ulterioara a lor in farmacia comunitara si in practica medicala.

e Sa fie competent sd utilizeze critic si cu incredere informatiile stiintifice obtinute
utilizand noile tehnologii informationale si de comunicare.
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VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Produsul . . Criterii de Termen de
Nr. . Strategii de realizare .
preconizat evaluare realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul din manual
la tema respectiva, cu atentie.
Citirea intrebarilor pentru autoinstruire din
tema, care necesita o reflectie asupra
subiectului. Capacitatea de a
Lucrul cu s . .
De facut cunostinta cu lista surselor extrage esentialul; Pe
sursele . . . o ’
. informationale suplimentare la tema abilitati parcursul
informa- . . . . . .
tionale: respectiva. De selectat sursa de informatie interpretative; semestrului
’ ) suplimentara la tema respectiva. volumul muncii
Citirea textului 1n ntregime, cu atentie si
scrierea continutului esential.
Formularea generalizérilor si concluziilor
referitoare la importanta temei/subiectului.
Péna la rezolvarea sarcinilor din caiet de a
analiza informatia la tema respectiva din
prelegere si manual. Rezolvarea sarcinilor Volumul de munca,
consecutiv: caracterizarea succinta a rezolvarea
Lucrul cu . . .. . Pe
. medicamentelor obligatorii, prscrierea tutror problemelor de
caietul de . . " o parcursul
.. . formelor farmsceutice a medicamentelor situatie, abilitatea .
lectii practice: . s o N . o semestrului
’ obligatorii, indicarea preparatelor in afectiunile | formularii
specifice si nespecifice. Selectarea informatiei | concluziilor
suplimentare, folosind adrese electronice si
bibliografia suplimentara.
Volumul de munca,
gradul de
patrundere in esenta
Selectarea temei cercetarii, stabilirea planului | temei proiectului,
Pregitirea si cercetarii, stabilirea termenilor realizarii. elemente de Pe
sustinerea Stabilirea componentelor proiectului / creativitate,
T, o . . ... .. | parcursul
prezentarilor prezentarii PowerPoint — tema, scopul, formarea atitudinii .
.. . . . semestrului
/portofoliilor: rezultate, concluzii, aplicatii practice, personale, coerenta

bibliografie.

expunerii si
prezentarea grafica,
modalitatea de
prezentare
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IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-iNVATARE-EVALUARE

e Metode de predare utilizate

La predarea disciplinei Medicatia afectiunulor specifice si nespecifice sunt folosite
diferite metode si procedee didactice, orientate spre insusirea eficientd si atingerea
obiectivelor procesului didactic. In cadrul lectiilor teoretice, de rand cu metodele
traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de sintezd) se folosesc si metode
moderne (lectie-dezbatere, lectie-conferintd, lectie problemizati). In cadrul lucrarilor
practice sunt utilizate forme de activitate individuala, frontald, in grup. Activitafi practice
(lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a cazurilor clinice, demonstrarea
videofilmelor. In cadrul lectiilor si activitatilor extracuriculare sunt folosite Tehnologii
Informationale de Comunicare — prezentari PowerPoint.

Verificarea cunostintelor pe marginea intrebarilor din indicatiile metodice si punerea
sarcinilor pentru tema urmatoare a lucrarii practice (lucrul sinestatator de acasa).

Finald: examen (semestrul VII).

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei);
,Brainstorming”, ,,Masa rotunda”; ,,Interviul de grup”; ,,Studiul de caz”; ,,Portofoliu”.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale).

Curenta: control frontal sau/si individual prin testare, lucrari de control, discutii in
grup, referate. Evaluarea formativa este alcatuita din 2 totalizari si 1 notd la lucrul
individual. Fiecare totalizare si lucrul individual se noteaza separat cu note de la 0 pana la
10 si poate fi sustinuta de 2-3 ori. Media anuala se formeaza din suma punctelor acumulate
pe parcursul anului de studiu Tmpartita la 3.

Finald: examen. Examenul la cursul optional ,,Medicatia afectiunilor specifice si
nespecifice” include proba orala. Proba orald se efectueaza prin includerea in bilete a cate 2
intrebari la medicatia afectiunilor specifice si nespecifice si 2 indicatii pentru utilizarea
preparatelor corespunzatoare.

Nota finala se va alcatui din 2 componente: nota medie anuala (coeficientul 0,5),
proba orala (coeficientul 0,5).

Nota medie anuald va fi exprimatd in numere conform scalei de notare (conform
tabelului), iar nota finala obtinutd va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi
trecutd in carnetul de note.
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Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare
GRILA NOTELOR INTERMEDIARE Sistemul de Notare Echivalent
(media anuala, notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5
D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5
C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5
B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5
A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator,
testare) - toate vor fi exprimate Tn numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar
nota finala obtinutd va fi exprimata in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul

de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ‘“‘absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale

examenului nepromovat.
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Bucuresti, 1995, 246 p.

Harrison T.R. Principiile medicinei interne. Copyright, 2001, vol. I, 1552 p.
Moldovanu 1., Dodick D., Odobescu S. Cefaleele, durerile faciale si cervicale.
(diagnostic si tratament). Chisinau, 2007, 519 p.

Oprea N., Nacu A. Psihiatrie. Chisinau: CEP Medicina, 2007, 456 p.
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