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I. PRELIMINARII
e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Stagiu practic reprezintd o parte componentd si o continuitate in studierea disciplinei de
farmacoterapie. Activitatile efectuate in perioada stagiului practic vor contribui la formarea
abilitatilor practice de verificare a prescriptiilor medicale, monitorizarea curei de tratament si
aderentei pacientului fatd de tratament; selectarea optiunilor de tratament eficient si
farmacoeconomic avantajos. Cunostintele practice vor servi ca suport de baza la insusirea
disciplinelor de farmacoterapie si farmacie clinicd, iar abilitdtile obtinute vor contribui la
formarea performantelor clinice ale specialistului farmacist.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Dezvoltarea deprinderilor practice ale farmacistului precum calitatea medicamentelor,
controlul prescriptiilor medicale, controlul interactiunilor medicamentoase, la care se adauga
eficienta medicatiei prescrise vor contribui la reusita tratamentului. Astfel, misiunea de baza a
stagiului practic este utilizarea optima a cunostintelor farmacologice si farmacoterapeutice, in
scopul sporirii eficientei, securitatii si aderentei tratamentului medicamentos.

e Limba/limbile de predare a disciplinei: romana, engleza
e Beneficiari: studentii anului IV, Facultatea de Farmacie.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei
Denumirea disciplinei Stagiu plactic la Farmacoterapie
Responsabili de disciplina dr. st. med., conf. univ. Scutari Corina
dr. st. med., asist. univ. Peredelcu Rodica
Anul v Semestrul/Semestrele VIII
Numarul de ore total, inclusiv: 30
Curs i Lquarl practice/ practica de 30
studiu
Seminare - Lucrul individual -
Forma de evaluare Examen | Numarul de credite 1
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I11.

OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele stagiului practic studentul va fi capabil:

e la nivel de cunoastere si intelegere:

legitatile si modalitatile de prescriere corecta a retetelor;
posologiile, caile si modul de administrare a preparatelor esentiale;
DCI-ul si denumirile omologate a remediilor medicamentoase;

- etiopatogenia si simptomatologia starilor patologice 1intdlnite frecvent in practica
farmaceutica;

- diagnosticul clinic si paraclinic al afectiunilor studiate in cursul farmacoterapiei.

- algoritmul i conduita tratamentului afectiunilor in baza Protocoalelor Clinice
Nationale.

la nivel de aplicare:

- sad poatd consilia pacientul referitor la medicatia eliberatd pe baza de reteta, dupa o
analiza stiintifica a prescriptiei;

- sa poata ghida automedicatia cu medicamente de tip OTC, cunoscute si solicitate de
pacient;

- sa poata recomanda medicatia OTC pentru 1-2 zile, la solicitarea pacientului, conform
unui simptom acut de boala;

- sa poata elibera in caz de urgentd fara retetd 1-2 doze de medicament, care nu face
parte din categoria OTC;

- sa consilieze dosarul pacientului conform anamnezei colectate si fisei medicale
(diagnostic, analize de laborator, farmacoterapia prescrisa si automedicatia);

- sa poata verifica asistenta farmacoterapeutica a pacientului, efectuatd la domiciliu si
aderenta la tratament.

la nivel de integrare:

sd potenteze eficienta tratamentului prin individualizarea administrarii rationale a
preparatelor medicamentoase pentru fiecare categorie de pacient in parte;

sa determine directiile principale si obiectivele de interventie farmacologica in procesul
patologic;

sd analizeze grupele farmacologice folostite pentru tratamentul etiotrop, patogenetic si
simptomatic al afectiunilor respective;

sa asigure o farmacoterapie rationald si inofensiva, posibilitatea substituirii unui preparat
cu altul in tratamentul bolii respective;

sd reduca riscul aparitiei reactiilor adverse induse de terapie prin monitorizarea curei de
tratament si raportarea cazurilor de efecte adverse la medicamente la AMDM,;

sa minimalizeze cheltuielile pentru tratamentul farmacologic, asigurand o alternativa de
tratament farmacoeconomic avantajos.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studentul anului IV necesita urmatoarele:
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competente confirmate in stiinte fundamentale si clinice (farmacologie, farmaco- si
fitoterapie, farmacotoxicologie, interpretarea analizelor de laborator, medicatia afectiunilor

specifice si nespecifice);

competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice

si prezentarilor, utilizarea programelor de grafica);
abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
calitati — toleranta, compasiune, autonomie.

STAGIU PRACTIC LA FARMACOGNOZIE

Lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR PENTRU

Nr.

Tematica activitatii practice

Numaérul
de ore

Familiarizarea cu planul practicii la farmacoterapie si instructiuni cu privire
la regulile de buna practica si deontologie. Familiarizarea cu Securitatea si
Sanatatea in Munca, privitor la eliberarea corecta a medicamentelor de catre
farmacist. Cerintele pentru completarea Caietului de stagiu practic la
farmacoterapie. Regulile de prescriere a retetelor.

Evaluarea si perfectarea listei de preparate medicamentoase la disciplina
Farmacologie dupa grupele de medicamente, conform sistemului de
clasificare ATC: denumirea internationala a substantei active, doza, forma
farmaceuticd, actiunea farmacologica, indicatiile, contraindicatiile si efectele
adverse.

Cunoasterea etiopatogeniei, simptomatologiei, diagnosticului clinic si
paraclinic, farmacoterapiei afectiunilor sistemului nervos central si respirator.

Cunoasterea etiopatogeniei,
paraclinic, farmacoterapiei
maladiilor dermatologice.

simptomatologiei, diagnosticului clinic si
afectiunilor sistemului cardiovascular si

Cunoasterea etiopatogeniei, simptomatologiei, diagnosticului clinic si
paraclinic, farmacoterapiei afectiunilor tractului digestiv si uro-excretor.

Masa rotunda de totalizare a stagiului practic ,,Farmacoterapia prin prisma
studentului farmacist”. Examen.

Total

30

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE STAGIULUI PRACTIC

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

* sd poata consilia medicatia eliberatd pe baza de reteta, dupa o analiza stiintifica a

prescriptiet;

= sd poata consilia medicatia prescrisa de medicul specialist si a medicamentelor OTC,

solicitate de pacient;
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* sd poatd elibera in caz de urgenta fara retetd 1-2 doze de medicament cu directionarea

pacientului la medicul specialist;

" sa poata alcatui dosarul pacientului conform anamnezei colectate si fisei medicale
(diagnostic, analize de laborator, farmacoterapia prescrisa si automedicatia);
= sa poata verifica asistenta farmacoterapeutica a pacientului, efectuata la domiciliu si

aderenta la tratament.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Tema 1. Regulile de prescriere a retetelor

Sa cunoasca structura, regulile de prescriere
a retetelor, formularele de retete utilizate.

sa cunoascd principiile de clasificare a
medicamentelor;

sd aplice modalitatii de prescriere in retete a
formelor farmaceutice solide, semisolide si
lichide cu  verificarea  corectitudinii
prescriptiilor retetelor din farmacie.

Farmacografie — ramura a farmacologiei care
stabileste regulile de prescriere a medicamentelor
Reteta - un un document medico-legal eliberat de
catre medic, ordinul scris al medicului catre
farmacist referitor la prepararea si/sau eliberarea
medicamentelor

Forma farmaceutici — contine una sau mai multe
substante medicamentoase si substante auxiliare
prelucrate printr-o operatie farmaceutica.
Formularele de retete.

Tema 2. Preparatele cu actiune asupra organelor si sistemelor de importanta vitala

Sa  inteleagd  farmacocinetica si
farmacodinamia medicamentelor prezente
in farmacie.

sd cunoasca efectele farmacologice ale
substantelor active din arsenalul farmaciei.
sd poata explica indicatiille Tn contextul
consilierii  pacientului la  solicitarea
medicamentului;

sd cunoasca contraindicatiile si reactiile
adverse ale preparatelor medicamentoase cu
consilierea in farmacie dupd principiul
risc/beneficiu pentru pacient.

Farmacocinetica - o ramura a farmacologiei generale
care urmareste drumul parcurs de medicament in
organism plecand de la absorbtie si continuind cu
distributia si eliminarea acestuia

Farmacodinamia - ramurd a farmacologiei generale
care cerceteazd efectele si mecanismele de actiune
ale medicamentelor

Medicamentul - o substanta utilizatd in vederea
prevenirii, ameliorarii, vindecarii sau diagnosticarii
bolilor

Substanta medicamentoasa — substanta cu structura
chimica definita, de origine naturald, de semisinteza
sau sinteza si cu o anumitd actiune farmacodinamica.
Farmacovigilenta si modul de raportare a efectelor
adverse.

Tema 3. Farmaco- si fitoterapia afectiunilor neurologice si respiratorii

e S3a cunoasca

etiopatogenia, clasificarea,
tabloul clinic, diagnosticul clinic si
paraclinic, principiile farmacoterapiei si
profilaxiei nevrozelor, depresiei, migrenei si
altor forme de cefalee.

sd  TInsuseascd  despre  etiopatogenia,
clasificarea, simptomatologia, diagnosticul
clinic si paraclinic si asistenta farmaceutica

Afectiunile vasculare cerebrale. Migrena. Nevrozele.
Depresia.

Patologia respiratiei. Infectiile respiratorii acute.
Bronsita acuta si cronica.

Astmul brongic. Pneumonia acuta.

Preparatele antitusive, expectorante i mucolitice,
analgezice/antipiretice, decongestive nazale.
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Obiective Unitati de continut
a infectiillor acute ale cailor respiratorii
superioare si inferioare.
Tema 4. Farmaco- si fitoterapia afectiunilor cardiovasculare si dermatologice
e Sa cunoascd etiopatogenia, tabloul clinic, | Hipertensiunea  arteriald.  Puseurile  (crizele)
diagnosticul, principiile farmacoterapiei si | hipertensive. Hipotensiunea arteriala. Cardiopatia

asistentei farmaceutice a hipertensiunii
arteriale,  starilor  hipotensive,  bolii
ischemice a cordului si aterosclerozei,

e si insuseasca despre puseurile (crizele)
hipertensive, formele clinice si asistenta
starilor hipertensive si hipotensive urgente;

e sd cunoascd etiopatogenia, manifestarile
clinice, principiile farmacoterapiei  si
asistentei  farmaceutice a  afectiunilor
bacteriene, virale si micotice ale pielii,
acneei, scabiei si pediculozei;

e 53 cunoasca consilierea medicatiei OTC si
cu prescriptie medicala a afectiunilor
cardiovasculare si dermatologice.

ischemicd. Angina pectorala. Infarctul miocardic.
Ateroscleroza.

Maladiile bacteriene ale pielii (piodermitele).
Virozele cutanate (herpes simplu, herpes Zoster).
Afectiunile micotice ale pielii.  Psoriazisul.
Ectoparazitozele cutanate: pediculoza si scabia.

Tema S. Farmaco- si fitoterapia afectiunilor tractului digestiv si uroexcretor

e Sd cunoascd etiopatogenia, tabloul clinic,
diagnosticul, principiile farmacoterapiei si

asistentei  farmaceutice a  gastritelor,
ulcerului  gastro-duodenal, colecistitelor,
pancreatitelor,  hepatitelor, diareei  si
constipatiei;

e sd cunoascd etiopatogenia, manifestarile
clinice, principiile farmacoterapiei si
asistentei farmaceutice a pielonefritelor,

glomerulonefritelor si nefrolitiazei

e si cunoasca consilierea medicatiei OTC si
cu prescriptie medicala a afectiunilor
tractului digestiv si uroexcretor.

Tulburarile functiei secretorii ale stomacului. Gastrita
acuta si cronica. Ulcerul gastro-duodenal. Preparatele
care influenteaza secretia glandelor stomacale si
capacitatea digestivd a stomacului si duodenului,
gastroprotectoarele.
Patologia ficatului.
hepatotrope.
Pancreatitele acute si cronice. Colecistitele acute si
cronice. Preparatele coleretice, colecistokinetice si
inhibitoarele enzimelor pancreasului.

Diareea. Constipatia. Preparatele antidiareice,
laxative si purgative.

Patologia rinichilor. Pielonefrita. Glomerulonefrita.
Functia de excretie a rinichilor. Reglarea activitatii
renale. Litiaza urinard (nefrolitiaza). Acces de colica
renald.

Hepatitele. Preparatele

VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE

(CT)) SI FINALITATI DE STUDIU

v COMPETENTE PROFESIONALE (CP):
CP1: Cunoasterea si interpretarea etiopatogeniei, simptomatologiei si metodelor de
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tratament a starilor patologice frecvent Intalnite in practica farmaceutica, cunoasterea si
consilierea medicatiei OTC si eliberate pe baza de retetd, dupd o analiza stiintifica a
prescriptiei, cunoasterea principiilor de clasificare a diferitor medicamente dupa
medicamentoase la utilizarea lor asociatd, cunoasterea denumirii internationale a
medicamentelor si sinonimelor lor comerciale pentru inlocuirea unui preparat cu un analog.
CP2: Cunoasterea si consilierea actiunii farmacologice, indicatiilor, contraindicatiilor,
efectelor adverse, a modului de administrare, a interactiunilor medicamentoase a
preparatelor si eliberate pe baza de reteta, dupa o analiza stiintificad a prescriptiei.

CP3: Utilizarea si adaptarea cunostintelor din domeniul farmacologiei, farmacoterapiei,
medicatiei afectiunilor specifice si nespecifice, interperetarea analizelor de laborator si
farmacotoxicologiei in consilierea pacientului privind prescriptia farmacoterapeutica,
inclusiv cu preparate de prima linie si masurile nonfarmacologice.

CP4: Prezentarea proiectelor stiintifice individuale si incadrarea in cercul stiintific
studentesc cu rezultate noi in domeniul farmacoterapeutic.

CPS: Utilizarea capacitatilor de rezolvare a cazurilor clinice; utilizarea tehnologiilor
informationale pentru imbunatatirea cunostintelor in domeniul farmacoterapeutic.

v COMPETENTELE TRANSVERSALE (CT):

CT 1: Promovarea medicamentelor eficiente, inofensive si farmacoeconomic avantajoase
in terapia diverselor patologii; respectarea normelor de etica si deontologie farmaceuticd in
prescrierea medicamentelor OTC si eliberarea remediilor medicamentoase populatiei si
institutiilor medicale.

CT 2: Formarea atitudinii personale; abilitatea de interactiune farmacist-pacient, farmacist-
medic, activitatea Tn grup cu diferite roluri de consiliere medicamentoasa; perfectionarea
capacitatii de autonomie decizionald in prescierea, selectarea si eliberarea medicamentelor.

CT 3: Realizarea activitatilor in echipd prin indeplinirea proiectelor stiintifice; promovarea
spiritului de initiativa, dialog si cooperare prin diferite tehnici de insusire a materialului;
respectarea atitudinii pozitive, a empatiei si respectului fatd de ceilalti, analiza criticd si
formularea unor concluzii, intru activitatea cotidiana a farmacistului.

v FINALITATI DE STUDIU

La finele stagiului practic studentul va fi capabil:
Sa evalueze importanta si rolul farmacoterapiei in contextul medicinii generale si integrarii
cu disciplinile conexe farmaceutice si medicale.
Sa poata selecta grupele de medicamente utilizate in tratamentul afectiunii respective.
Sa cunoasca particularitatile comparative ale medicamentelor grupei respective.
Sa fie competent de a utiliza cunostintele si metodologia din farmacoterapie in abilitatea de
a explica etiopatogenia, simptomatologia si evolutia bolii respective.
Sa aplice cunostintele farmacologice in abilitatea de a explica metodele contemporane
farmacoterapeutice ale bolii respective.
Sa explice si interpreteze analizele de laborator a patologiei respective.
Sa informeze si sd consilieze pacientul in farmacia de comunitate si sd-i recomande
farmacoterapia de prima linie.
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e Sa explice si interpreteze farmacoterapia din fisa de tratament a bolnavului.
Sa elaboreze dosarul farmaceutic al pacientului, care include istoricul bolii, medicamentele
prescrise, datele clinice si paraclinice etc.
Sa posede capacitatea de a selecta informatia din literatura (indreptare, manuale,
compendii, ghiduri farmacoterapeutice etc.) de specialitate.
Sa informeze pacientul despre utilizarea rationald a medicamentului, reactiile adverse
posibile, profilaxia si combaterea lor.
Sa acumuleze cunostintele teoretice si aplicative privind medicamentele ca reper pentru
utilizarea ulterioara a lor in farmacia comunitara si 1n spital.
e Sa fie competent sd interpreteze critic si cu incredere informatiile stiintifice obtinute

utilizand noile tehnologii informationale si de comunicare.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul Termen
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare de
preconizat .
realizare
Evaluarea si Insusirea Pe
Lucrul cu informatiei oferite la stagiul Abilitati interpretative.
) ) . parcursul
sursele practic la farmacoterapie. Capacitatea de a selecta oo
) : ) I . stagiului
informationale | Selectarea surselor obligatorii si | esentialul. .
’ . ’ T practic
suplimentare conform Capacitatea de a
1. tematicilor respective. formula concluzii.
Analiza si evaluarea Intrebarilor
din teme.
Formularea concluziilor
referitoare la importanta
subiectelor.
Lucrul e
verut cu Expunerea activitatilor efectuate | Rezultatele Pe
caietul pentru Ny . - .
) . zilnic conform planului autoevaluarilor. parcursul
stagiul practic . oo : . A
la calendaristic al stagiului practic. | Modalitatea de stagiului
. | Explorarea lucrului individual | prezentare a activitatilor | practic
farmacoterapie | . ) . . . ’
2. si aportul studentului la incluse in caietul

conferintd expuse 1n caietul
pentru stagiu practic.

Evaluarea caietului pentru stagiu
practic la farmacoterapie.

pentru stagiul practic.
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Evaluarea materialului
Participarea la grelze?tat. di elor si b
masa rotundi electarea medicamentelor si . e
3. | de evaluare a repartizarea dupa grupele Modalitatea de - parcursul
stagiului farmacologice pentru cazurile | Prezentare a proiectelor stagiului
practic la clinice respective. tematice. practic
farmacoterapie Stabilirea cerintelor si Gradul de patrundere in
si sustinerea " | termenilor realizirii proiectelor | esenta tematicii
examenului conform planului. prezentate pentru masa

Mentionarea aplicatiilor
practice, elementelor de
creativitate, concluziilor si
surselor bibliografice.
Elaborarea proiectului tematic

rotunda.

Nivelul de argumentare
stiintifica.

Formarea atitudinii
personale, coerenta

pentru masa rotunda de
totalizare a stagiului practic
,,JFarmacoterapia prin prisma
studentului farmacist”.

expunerii.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-iINVATARE-EVALUARE

o Metode de predare si invatare utilizate

Stagiul de practica prevede mai multe tipuri de activitati:

v In farmacie (familiarizarea cu preparate medicamentoase din diferite grupe
farmacologice conform diverselor tipuri de clasificari;

v" 1in spital (lucrul cu fisa clinica a pacientului, conlucrarea in echipa cu medicul practician
in elaborarea tratamentului maladiei respective; abordarea interactiunilor
medicamentoase si a reactiilor adverse posibile);

v’ la catedrd (evaluarea proiectului tematic - dosarul pacientului alcatuit conform
anamnezei colectate si fisei medicale (diagnostic, analize de laborator, farmacoterapia
prescrisa si automedicatia).

Fiecare student urmeaza sa realizeze toate sarcinile prevazute de programul practicii si sa
completeze caietul pentru stagiu practic la farmacoterapie. Caietul trebuie sd includa informatii
privind Securitatea si Sanatatea Tn Munca si activitdtile concrete efectuate zilnic, grupele de
remedii medicamentoase utilizate in maladiile respective. In rezultatul vizitei in farmacie in
caiet se includ 10 cazuri clinice si asistenta farmaceutica a lor, efectuate in cadrul stagiului
practic. Se include evaluarea stagiului practic la farmacoterapie si aportul studentului prin
participarea activa la masa rotunda.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate

Lucrul frontal, in microgrupe si individual, discutii interactive cu ,,Caz clinic”, prezentari
si discutii la masa rotundd de totalizare a stagiului practic ,Farmacoterapia prin prisma
studentului farmacist”.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale).

v Curenti: control frontal sau/si individual ce constd din 2 evaludri a deprinderilor
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practice (1-a evaluare — verificarea corectitudinii indeplinirii caietului pentru stagiul
practic; a 2-a evaluare — proiectul tematic pentru masa rotunda de totalizare a stagiului
practic la farmacoterapie.
v Finala: examen.
Aprecierea finala consta din nota medie de la 2 evaludri: abilitati practice in descrierea si
interpretarea cazurilor clinice si evaluarea proiectului de stagiu practic la farmacoterapie cu
cota de 50% si nota de la examen (50%).

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare(media Sistemul de :
< . Echivalent
anuala, notele de la etapele notare national
, ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5
D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5
C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5
B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5
A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator,
testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform
tabelului), iar nota finald obtinutd va fi exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi trecuta
in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleaza
cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului
nepromovat.




Redactia: | 09

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA PENTRU |- - 08.09.2021

STUDII UNIVERSITARE
Pag. 11/11

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA PENTRU PRACTICA DE STUDII:

N —

A. Obligatorie:

. Gonciar V., Groppa S., Scutari C.. Farmaco- si fitoterapia in neurologie. Chisinau: CEP

,Medicina”, 2007, 112 p., ISBN 978-9975-915-09-0.
Gonciar V., Obrijanu D., Nistreanu A. Elemente de fitofarmacologie. Chisinau: CEP
,,Medicina”, 2012.

. Betiu M., Gonciar V., Scutari C., Cazacu V. Farmaco- si fitoterapia in

dermatovenerologie. Chiginau: S.n. 2017 (FEP ,,Tipografia Centrala™), 192 p.
Gherasim L. Medicina internd. Bolile aparatului renal. Sub red. Bucuresti, Editura
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